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Bakgrund:
 

 
Intubation är en livräddande färdighet som tar tid att bemästra. Övning på patient är riskabelt och tillgången är otillräcklig. För att
underlätta utbildning i intubation används olika typer av simulatorer. Syftet med detta magisterprojekt i medicinsk pedagogik var att
undersöka om det finns stöd i litteraturen för att färdigheter från träning på simulator överförs till färdigheter vid intubation av
patient.
 

 

 
Material och metod
 

 
En litteraturstudie med sökning i Medline, Web of Science, och Eric efter artiklar där man undersökt intubationssimulering.
 

 

 
Resultat:
 

 
31 artiklar som undersökt simulering av intubation identifierades och inkluderades i studien. Studierna visade att träning i simulator
gör att man presterar bättre när man testas i samma simulator. Elevernas självskattade sin kompetens i intubation högt efter
träning. I flera studier angav över 90% av eleverna att de kände sig trygga i att självständigt intubera en riktig patient efter 30
minuters träning i simulator. Däremot gick det inte att identifiera någon studie som visat att träning i simulator gör att eleven
presterar bättre vid intubation av riktig patient.
 

 

 
Slutsats:
 

 
Litteratursökningen hittade inte någon studie som kunde visa att simuleringsträning ökade kompetensen vid intubation av patient.
Däremot får många elever uppfattningen att de bemästrade färdigheten intubation redan efter kortare träning i simulator.
Diskrepansen mellan självförtroende och kompetens utgör en medicinsk risk som behöver hanteras när man använder
intubationssimulering i undervisning.
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